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O LIDECH, KTERI...

Jiri Menzel

Jiti Menzel je jeden z nejslavngjSich ¢eskych reziséra,
ktery se narodil v Praze v roce 1938 jako syn spisovatele
a scendristy Josefa Menzela. Vystudoval obor filmové
rezie na prazské FAMU pod vedenim Otakara Vavry.

V roce 1966 zaznamenal obrovsky uspéch se
svym prvnim celovecernim filmem ,,Ostfe sledované
vlaky*, podle pfedlohy Bohumila Hrabala. Za tento film
,»Oscar”, jez ud€luje americkd Akademie filmového
umeéni a véd, a to v kategorii nejlepsi zahrani¢éni film.
Dalsi z jeho film1i ,,Vesnic¢ko ma stiediskova® byl na cenu
Oscar nominovan vroce 1985.

Film ,,Skiivanci na nit* skon¢il v trezoru pro svou
kritiku komunismu a divaci ho mohli zhlédnout az po
listopadu 1989. Hlavni roli ve filmu ztvarnil
neopakovatelnym zpisobem Vaclav Neckar.

Menzelovo-hrabalovské filmy jako ,,Postfiziny*
nebo ,,Slavnosti snézenek* patii spolu s témi, na kterych
spolupracoval se Zderikem Svérdkem (Na samot¢ u lesa,
Béje¢ni muzi s klikou ¢i Vesnicko ma stiediskova),
k tomu nejlepsimu, co Ceska kinematografie nabizi.

Ziskal ohlas nejen na domaci pudée, ale
1 v zahrani¢i pro schopnost vypravét o prostych lidech,
z nichz nékteti podléhaji v nerovném zépase s nésilim,
byrokracii, totalitni zvali, a druzi zase vitézi svou
osobitosti, az bizarni originalitou, kterou obohacuji zivot
kolem sebe.

Posledni velky tspéch Menzel zaznamenal v roce
1994 na mezindrodnim filmovém festivalu v Benatkach
s filmem ,,Zivot a neoby¢ejna dobrodruzstvi vojéka Ivana
Conkina“, ktery byl natofen podle romanu ruského
spisovatele Vladimira Vojnovice.

Kromé rezisérské prace se Jifi Menzel také vénoval
divadelni rezii, scendristice, ¢i dokonce herecké profesi.
Jeho projev byl zalozen na nedramatické a civilni dikei
a gestu bez ztraty klaunstvi a komediantstvi (Penzion pro
svobodné, Rozmarné 1éto).

Pan rezisér patii spolu s MiloSem Formanem, Vérou
Chytilovou, Ivanem Passerem a Jitim Némcem k hlavnim
osobnostem generace filmovych rezisérli, ktera do
ceskoslovenského filmu vstoupila v poloviné 60. let
a dodnes za svou tvorbu sklizi uspéchy nejen doma, ale
1 v zahranici.

Jifi Menzel bohuZzel v listopadu 2017 podstoupil
naro¢nou operaci, protoze m¢l velké zdravotni problémy
kvili infekci mozku. Dne 5. zati 2020 ve veéku 82 let navzdy
opustil nasi filmovou scénu, kterd na néj nikdy nezapomene.

Katefina Maliskova




HUDBA

The night we met - Lord Huron

Kazdy zname ten pocit, pfi kterém vnimame
urcCity stupen bolesti. Nékoho naprosto pohlti a dusi ho
a dusi. A ¢lovék ma jenom dvé moznosti, bud’ se s tim
srovna a pujde dal, nebo se bude stale trapit, dokud se
neutopi ve vlnach vlastnich myslenek.

Nic na tomhle svété netrva a nebude trvat vécné.
A nejvice se to tyka vztahl, které jsou impulzivni,
nevypocitatelné, ale presto tak krasné. Vyhledavame
néco, co ndm z néjaké casti vzdy ublizi. Stejné se
zvedneme a jdeme to hledat znovu.

Potom se tu objevi jedno malé zaludné ,.ale®,
které vse obrati vzhiru nohama. Clovék na to nebyl
piipraveny, ale piislo to, nemél to v planu, ale ono se to
stalo. Jedna jedinad osoba. Chceme ji dat vSechno, az ji
dame 1 naSe srdce, které jsme doposud nikomu v tak
velkém mnozstvi nedali. Potom ¢ekame, jak s nim bude
nalozeno. Prozivame krasné, tajemné ticho pred boufi.
A kdyZ jsme v tom aZz po uSi, bum. Konec. Bolest.
Trapeni. Pfijde to necekané, nedokdZeme se na to
ptipravit. Jako kdyz vam spoluhrd¢ podrazi nohy
a zdrhne. Z ni¢eho nic musime jit zase nasi cestou sami.

Jedna z véci, které pomahaji snad pii jakémkoli
pocitu, je hudba. A pfi tomhle obzvlasté. Hleddme nase
osudy v textech. Ztotozniujeme se s autory, s postavami,
s mySlenkami. Poslouchame, bre¢ime a mame zlost na
vSechno ana vSechny.

Pisnicka ,,The night we met*“ od Lord Huron se
ptesné hodi pro tyto chvile, kdy venku je tma, prsi a nam
neni zrovna dvakrat nejlépe. Nadherny text plny néznych
citi, krasné ladné tony a tfi a pll minuty naprostého
uvolnéni.

,»1 had all and then most of you”

,»S>ome and now none of you
Me¢l jsem vSechno a potom vétSinu tebe
Trochu ated nic ztebe

Nikoho ptece nejde ztratit ze dne na den. Jde to
postupné. Pomalu o né&j ptfichdzime, aniz bychom si to
uvédomovali. A kdyZ uz z néj nemame nic, teprve nam to
dojde

,» Lake me back to the night we met*
Vezmi mé zpét do noci, kdy jsme se potkali

Urcite si nekteti z vas fekli, Ze by radi vratili ¢as. Aby
néco zménili, jinak se zachovali nebo nasli skrytou podstatu.
Pti skonc¢eni ¢ehokoli je tohle prvni, co se vam dostane do
hlavy a hloda. Co kdybych to udélal tak ¢i onak? Radi byste
to prozili znovu alépe... mnohem Iépe.

,,1 don'tknow what I'm supposed to do*
Nevim, co mam délat

To nikdy. Nikdy si nemiizeme byt jisti tim, co
délame. Musime pouze véfit, Ze to, co udélame, bude pro nas
dobré.

,Haunted by the ghost of you*
Jsem pronésledovan tvym duchem

Presné tak. Vidime a slySime ho vSude. Neni chvile,
kdy by neptekdzel v nasi hlavé. Je v posteli, v kuchyni, ve
mesté, prosté neexistuje misto zapomnéni. Je to jako
bfemeno, které tahame s sebou. Na&§ osobni temny stin,
kterého se nejde zbavit.

AL BRRAL) it " Y|




HUDBA

Lord Huron

,,Oh, take me back to the night we met*
Vezmi mé zpét do noci, kdy jsme se
potkali

Prosim.

,»When the night was full of terrors

And your eyes were filled with tears

When you had not touched me yet*
Kdyzbylanoc plna désu
Atvoje o¢ibyly naplnény slzami
Kdyz si se mé jesté nedotkl

Po n¢&jakou dobu kazdodenni kava. Hotka.
Takova ta, co vam nechutnd a vlastné nevite, pro¢ ji
pijete, ale d¢late to, nejde to jinak. Kdyz ji se
znechucenym vyrazem dopijete, uvédomite si, ze jste si
tam mohli dat cukr nebo mléko. Ale je pozdé. Stejné by to
nebylo ono.

,Oh, take me back to the night we met*
Vezmi mé zpét do noci, kdy jsme se
potkali

Véci se ale dé&ji z urcitého divodu. Verim v to.
Osud chtél, a proto bude. Dtlezité je taky uvédomeéni, ze
dvakrat zazit to stejné neni to stejné. Neni dobré se vracet
do minulosti. Musime jit dal. Pokracovat kupfedu a uz se
nikdy neohliZet.

Katetina Maliskova




BEDEKR

Burcak — piti konce léta

b

Burcdk, aneb ,,mléko starcti”, je v Ceské republice
velice oblibeny. Jednad se o Castecné zkvaSeny most
z vinné révy, ktery vznikd jako meziprodukt pti vyrobé
vina, a obsah alkoholu byva okolo 1-7 %. Jak a kdy ho
pit? Kde jsou nejlepsi bur¢dkové slavnosti? A co je
vlastné rajcatovy burc¢ak?

Jak poznat kvalitni bur¢ak:

1.Barva

Jako vzdy je vzhled nejlepSim ukazatelem kvality.
Bur¢ék by mél byt na prvni pohled svétly a jen lehce
zakaleny. Pravy moravsky burcak z bilych hroznti ma mit
az sytou zlatavou barvu. Rozhodné ne hnédou! Nahnédla
barva totiz svéd¢i o tom, ze zminovany napoj je stary
nebo vyrobeny z plesnivého ovoce, ¢i dokonce nafedény
jable¢nym mostem. A naopak —aZz prithledny burcak byva
obvykle fedény vodou. Také ale mizete potkat Cerveny
burc¢ak z modrych hrozni. Ten je docela vzacnosti a jeho
kvalita je zarucena.

2. Vineé

Kvalita vin¢ je také velmi dulezitd. Spravny
bur¢dk ma byt citit po svézich drcenych hroznech
a nemél by se objevit ton plisni nebo hniloby.

3. Konzistence a chut’

Do spravného bur¢aku prosté patii malé ¢astecky
¢1 drobné usazeniny. Bublinky oxidu uhli¢itého, které se
v ném nachazeji, by mély byt spravné nejen vidét, ale
i slySet, dodavaji totiz népoji pravou, jemné perlivou
chut. Sladkost se pak odviji od faze kvaSeni napoje.
Postupem casu se totiz snizuje obsah cukru a zvysuje
procento alkoholu. AvSak kazda faze ma své piiznivce.
Nékdo torad sladké a jiny zase vice alkoholové.
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Kdy se zanim vydat?

Podle ¢eského vinaiského zédkona se pod ndzvem
burcak smi prodavat jen napoj vyrobeny z leto$nich hrozni
vinné révy, a to od 1. srpna do 30. listopadu. Prvni
ochutndvky burc¢dku nas vsak vétSinou zastihnou az okolo
30. srpna, nebot  rané odridy révy se u nas obvykle zacinaji
sbirat kolem 20. srpna. Proto se u nas tika: ,,Jaro, 1éto,
burcak, zima.*

Nejlepsi burcakové slavnosti

Ty nejlepsi burcdkové slavnosti se konaji
v Hustopecich u Brna. Kazdoro¢né ptildkaji i pres 20 tisich
navstévnikil. Tato akce je spjata s vinafskou historii mésta,
soutéZzemi a ochutndvkami nejen burcédku, ale i vina.
Ttidenni slavnost zaujme nejen privodem rytiii a stanky
s tradi¢nimi sttedovékymi femesly, ale 1 exkluzivni ohfiovou
show ¢i hudebnim doprovodem.

Rajcatovy burcdk? Coze?

Pokud jste o ném jesté neslyseli, nejste jedini. Tuto
neobycejnou zajimavost miizete ochutnat v Bieclavi jako
soucast nabidky na Slavnosti rajcat. Takzvany ,,raj¢ak* je
novinka vyrobena v odStavniovaci, kterd zaujala svoji
originalitou a navstévniky pozitivné piekvapila lahodnou
chuti.

Tak nevahejte a ud¢lejte si vikend plny ochutndvani.

Eva Plackova




AKTUALITA

Vzpominka na adaptacni kurz 2020

Letos poprvé se adaptacni kurz pro prvaky
odehrdval za zdmi nasi Skoly. Jak ale probihala 2. zati
2020 upravena verze jejich seznamovani za
koronavirovych podminek? Za dveimi jednotlivych tfid
byly skupiny 30 mladych lidi skoro cely den spolu, hrali
hry se jmény a poznavali se. Byly jim zadany tkoly, jako
titeba vymyslet ve skupinkach reklamu na SGO a natocit
ji na video, vytipovat dotaznik o tfidnich ucitelich nebo
tieba jen tak chodit a zjist'ovat rizné informace o novych
spoluzécich.

Nektefi prvaci byli sice smutni, zZe je necekal
zaddny boj o preziti jako klasicky kazdorocni tfidenni
pobyt v Mokiinkdach, ale i to, zZe zlistali ve §kole, mélo sva
pozitiva — naptiklad v podob¢ pizzy. Naplnila se i urcita
ocekavani, napt. dozvédet se, jak vibec funguje stfedni
Skoly, do jakych projektli je mozné se zapojit nebo kdo na
SGO uci. Nekteti Zaci 1. ro¢niku se konecné trochu
rozmuvili a zbavili se ostychu ptfed ostatnimi. Ttidy si
vytvorily vlastni kodexy — jak to bude s jejich
dodrzovanim, se uvidi pozd¢&ji. Mnozi se ptiznali, ze je
pro né obtizné pamatovat si tak rychle v§echna jména, ale
postupem dne padla i tato obtiz. VétSina kladné ocenila
praci kolegy z vyssiho ro¢niku, ktery asistoval tfidnimu
uciteli a uditeli, ktery kurz vedl. Zajimavé bylo, co
vSechno se v prubéhu akce zaci dozvédéli nejen o sobé
samych, ale pfedev§im o svém tfidnim — vazby v uzs§im
Skolnim kolektivu se tak staly pevnéj$imi a stabilngj$imi.
Ttidni (tento rok jen samé Zeny) slibily podporu a pomoc,
coz zéaci pti pfechodu ze zakladni Skoly jisté oceni.

Da se fict, Ze se nasi prvaci sice nestihli poznat tak,
jak by to zvladli za normélnich okolnosti, ale aspon si
rychleji zvykli na Skolni prostiedi. A piece jen jim na to, aby
se poznali, zbyvaji jesté dalsi Ctyti roky.

Tereza Vichova




RECENZE

Action Man

Slezské divadlo letos poprvé uvedlo tane¢ni show
Action Man. Netradi¢ni baletni piedstaveni s akénim déjem
se odehrava v americkém Brooklynu 80. let, kdy se vUSA ve
velké mife rozmohla zlo¢inecké ¢innost, obchod s drogami,
zbranémi ¢1 Zenami.

Tématem Action Mana je —jak jinak —boj dobra a zla
— v tomto piipad¢ tedy valka policie s gangem. V tanec¢nich
c¢islech se odehrava ptibeh plny napéti a bojovych scén, ale
nechybi ani laska.

Za sebe bych chtéla toto predstaveni velmi
doporucit. Neni jako klasicky balet, kterému vétSina
mladych nerozumi a nebavi je. D¢&j je jasny, srozumitelny
a divak se do néj snadno ponofi. Nutno poznamenat, ze taky
neni tak zdlouhavy jako n€ktera baletni predstaveni, celd hra
trvd jen hodinu a pul.

Tanci jako takovému moc nerozumim, ale i ja
dokézu ocenit naro¢nost vSemoznych salt a piruet, které
tane¢ni soubor nadsen¢ predvadel.

Choreograf Martin Tomsa, uznavany a ocefiovany
taneCnik a pedagog, vytvoril soucasné origindlni baletni
dilo, kterym dozajista oslovi i mladou generaci. Tak
nevahejte a podpoite svou navstévou naSe divadlo,
odnesete si nezapomenutelny divacky zazitek.

Tatiana Burdova




ZIVOTNI STYL

Trendy

TIKTOK

KdyzZ v roce 2019 vstala tato aplikace ,,z mrtvych®,
mnoho z nas si muselo udélat ve svych diatich tlustou ¢aru.
Na této velmi navykové aplikaci dokaze clovek stravit az
nékolik hodin denné. Je zde totiz k dispozici nespocet
zabavnych videi, které mize nahrat kdokoli, kdo si tuto
appku stahne. A to je to, co ji d¢la tak vyjimecnou —rychlé a
osobni spojeni mladych i ptes miliony kilometri. Ja osobné
tuto aplikaci rozhodné stahovat nedoporucuji, tedy pokud
nechcete na displeji nascrollovat nékolik kilometrt.

CURTAIN BANGS

Leto$ni podzimni trend, ktery strhl mnoho mladych
slecen z celého svéta. A ja se nam ani nedivim, karanténa se
totiz podepsala na kazdém z nas. Chut’ experimentovat se
svymi vlasy vzrostla, a proto se znovuzrodil uces zvany
curtain bangs. Jde o ofinu, kterd vdm po stranach krasné
oramuje oblicej. Tento styl, ptivodné popularni hlavné v 70.
letech, se dnes vraci bleskovou rychlosti a nemizeme si
stéZovat, vypada totiz skvéle!

PLETENE ROUSKY

S timto paradoxem jsem se poprvé setkala ve
facebookové skuping, na které si lidé z celého Ceska radi, jak
vychytat nejriiznéjsi aspekty pandemie. Netusim, zda ma
rouska pletend z viny (ktera vas tedy mimochodem 100%
pted zadnym virem neochrani) slouzit jako modni dopln¢k,
nebo zda se jedna o pouhy vtip. Tak i tak, vezméte si na sebe
pletenou rousku a sttedem pozornosti budete jak pro viry, tak
1pro vase spolucestujici v MHD.

BLACK WIDOW
Pokud jste vérnym fanouskem svéta Marvelu, urcité
vam neuniklo, Ze se chysta do kin dlouho o¢ekavany film se
Scarlett Johanssonovou — Black Widow. Mame pro vas ale
smutnou zpravu, jeho promitani se bohuzel odklada az na
rok 2021. Diivodem je koronavirova situace v USA, ktera
ma za nasledek casté zavirdni kin. A protoze zde je
navstévnost marvelovek nejveétsi, premiéra se odsouva pro
cely svét. Na kvalitu se ale vyplati ¢ekat a nepochybujeme,
ze to platiipro tento trhak!
Eliska Janeckova




ZIVOTNI STYL

Jak na zdrava zada

V dne$ni dob¢ lidé ¢im dal vice sedi. At uz za
pocitacem v kancelafi, ve Skolni lavici nebo tfeba doma
u televize. NaSe patef tak zaziva stres, ktery pro ni neni
zdravy, protoze ¢lovék je od pradavna zvykly byt v pohybu.
Nasi predci by bez pohybu neptezili. Museli si obstaravat
potravu nebo se chranit pted okolnim nebezpecim.

Dnes je tomu ale trochu jinak. Mnohé povolani jsou
sedava, lidé jezdi vétSinou autem a misto vecerni prochazky
si rad¢ji sednou k televizi. Samoziejmée tato tvrzeni neplati
pro vSechny.

Sezeni ovSem neni jedinou pfi¢inou nepiijemné
bolesti v zddech. Nékdy za ni mlze napiiklad nespravné
drzeni t¢la, noSeni tézkych tasek a batohti a velmi Casto se
taky stava, ze nas zada pobolivaji ze stresu. Z toho, Ze néco
musime, nemame nebo nestithame, zkratka Ze nas néco
HHZI.

Snad kazdy uz takovy pocit bolesti nékdy zazil.
Dokéaze opravdu zkazit den. Nize je sepsano par tipti a cvikd,
jak ptedejit tomuto nepfijemnému problému nebo jak ho
odstranit.

* Snazit se chodit vzpiimené, se zpevnénym stitedem téla.

* Nenosit tézké tasky pies jedno rameno, popf. stiidat
strany noSeni.

» Spréavne¢ se oblékat podle teploty — prevence pred zanéty
a prochladnutim.

» Spravné sedét, vzpiimené s nohami pied sebou.

e Pravidelné¢ se protahovat b&éhem delSiho sezeni
— prochézka, uvolnéni zad,...

» Dostatecné se hybat ve volném cCase.

» Snazit se piedejit stresu, udrZzovat si dobrou naladu.

Par cvikt na okamzité uvolnéni:

KOCICIHRBET
Zaciname v kleku, opfeme si dlan¢ o zem tak, aby nam
ramena nesla pies dlan€. S vydechem co nejvice vyhrbime
zada, volné prodychdme a opét s vydechem prohneme zada,
hlavu mirn¢ zaklonime a podivame se nahoru.

POZICEDITETE

Sedneme si na paty na mékéim podkladu,
s vydechem pokladdme ruce co nejdal na zem pied sebe,
¢elo opfeme o podklad a snazime se volné prodychat
a uvolnit bolestivé partie.

HLUBOKY PREDKLON

Zaciname ve stoje, s nddechem zvedneme ruce co
nejvyse nad hlavu. S” vydechem a pokréenymi koleny se
predklanime smérem k zemi a snazime se dotknout zem¢.
Opét se snazime volné prodychat.

‘J

Barbora Schindlerova
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ZAJIMAVOST

Nova bohyné Corona Devi nebo Corona Mai

V Indii byla vyvolana nova bohyné, aby zdejsi obyvatele ochranila pfed Covidem-19. Na zapadnim
pobiezi Bengalska v Indii se lidé zacali modlit k této bohyni Corony. Musi byt chvalena zvlastnim ritudlem tzv. ,,Corona
Devi Puja“. Tento jednohodinovy ritudl, provadény vzdy mezi 8. a 9. hodinou, je zaloZen na paleni kadidla a kvétech.
Zeny zpivaji mantry a nabizeji bohyni ovoce, zeleninu, a za to Corona Devi posle vitr, ktery o&isti lidsk4 t&la. ,,Vitr
ptichazi a ni¢i virus,* fikaji Zeny. Tato bohyn¢ v§ak nema skute¢nou podobu. MiiZe se jednat o vitr, slunce, nebo dokonce
i vodu.

Eva Plackova
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Pod zastitou pani ucitelky Magdy Hrstkové ¢asopis
vytvareji:
Eva Plackova, Tatiana Burdova, Katefina Maliskova,
Barbora Schindlerova, Eliska Janeckova, Tereza Vichova
& Dominik Proks
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